VELKOMMEN!

Dgdehavstiftelsens LivsstilSeminar 2025

Haugesund 25. august - Bergen 26. august kl. 15.00
Revmatismesykehuset Universitetsaulaen

FUTURF HFEAITH

«Pa spor av et friskere liv!»

e Fremtidens Helse - miljg og vitenskap
e Maedisinske fremskritt i behandling av kroniske sykdommer
4+ Siste nytt innen medisinsk vitenskap, nyttig praktisk kunnskap

e Eksposome - hva er det og hvorfor viktig?

e Sgvn - «Dagen blir til om natten»

e Autoimmunitet og livsstil

e «La maten veere din Medisin» sa Hippokrates

e  «Musikk - en kilde til god helse»

e Helhetlig sykdomsforebygging - ngkkel til helsegevinst
e Nyttibehandling av kroniske lidelser

Foredragsholdere Haugesund Foredragsholdere Bergen

v" Marco Harari, MD v" Marco Harari, MD

v"  Eivind Hebnes-Fgrre, Enhetsleder v" Eystein Sverre Husebye, MD, PhD
v Daniel H. Bordvik, Fysioterapeut v' Bjgrn Bjorvatn, MD, PhD

v" Anne Margrethe @stensjg, v Anne Margrethe @stensjg,

Spesiallerer, Pedagog Spesiallaerer, Pedagog
Elisabeth Dramsdahl, MD Elisabeth Dramsdahl, MD

<
<

Helsefremmende livsstil kan forebygge utvikling av kroniske sykdommer, ogsa mentale lidelser.
Det handler om & styrke kroppens og sinnets selvhelbredende krefter.

Informasjon og Pamelding: www.dodehavstiftelsen.no eller mail til post@dodehavstiftelsen.no

Entreé: kr. 450,- inkl. enkel bevertning.
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